Ohud, nende valtimine ja dnnetustele reageerimineeiklusklubi Xdream poolt korraldatud vdistlustel

1. Seiklussport on ohtlik! Seiklusspordivdistluse kaigs vdib juhtuda
traumasid ja terviserikkeid vdi saada surma. Naitedl ohtudest, mis
voivad I6ppeda trauma, terviserikke vdi surmaga:

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

15.

1.6.

1.7.

1.8.

Looduses likumisega kaasnevad ohud:

1.1.1. Voistlejal on oht &ra eksida.

1.1.2. Vdistlejal on oht sattuda mets- vdi kodulooma rikenahvriks ja

saada réastikult hammustada.

Vaoistlejal on oht saada putukalt hammustada. Omesi, kellel

vBib putukahammustus p&hjustada eluohtlikult ageltkrgilise

reaktsiooni. Putukahammustusest vdib saada haiguse.

1.1.4. Voistlejal on oht sattuda jahi pidamise piirkonda.

1.1.5. Vdistlejal on oht saada elektrilook elektrikarjuses

1.1.6. Vdistleja v8ib looduses liikudes saada traumasid, muudavad
inimese liikumisvdimetuks.

Vanade ja mahajéetud ehitiste ning rajatistegaudeatiud:

1.2.1. Vdistlejal on oht kokku puutuda klaasikildude, dkaadi, naelte,

teravike, prigi, plekiservade, metalldetailide jaunsellisega.

Voistlejal on oht alla kukkuda ehitise vdi rajatisarisemisel.

Ehitis vdi rajatis voib variseda seet6ttu, et skdarmavad mitu

voistlejat korraga.

Vaistlejal on oht mattuda variseva ehitise voi tiamalla. Ehitis

vOi rajatis vdib variseda seetdttu, et seda kooadawnitu

voistlejat korraga. Lisaks on voistlejal oht jadoladusliku koopa

varingu alla.

Vdistlejal on oht kokku puutuda I8hkemata laskermama kui

voistleja liigub sBjavée laskevélja aladel. Lohkéariaskemoona

ei tohi puudutada.

Avalikel teedel liikumisega kaasnevad ohud:

1.3.1. Liiklust avalikel teedel ei suleta ja ei regulearitdistluse ajal.
Vaistlejal on oht kokku pérgata teel liikuva soidlysdk.

1.3.2. Liiklust raudteedel ei suleta ja ei reguleerita stidise ajal.
Vaoistlejal on oht jaada rongi alla.

Sdidukiirusega kaasnevad ohud jalgratta ja rulletsypil:

1.1.3.

1.2.2.

1.2.3.

1.2.4.

1.4.1. Voistlejal on oht kukkuda. Kukkumisohtu suurendavad
mahapidurdamist ndudvad kohad  kontrollpunktide ja
vahetusalade juures.

1.4.2. Voistlejal on oht kokku pérgata likumatute objeki

kaasvdistlejate ja teiste tee kasutajatega.

Kérguses ronimisega kaasnevad ohud:

1.5.1. Vdistlejal on oht alla kukkuda, kui ronida koitgduude otsas,
kaljujarsakutel,  tornides, sildadel, majadel, mdétki
takistusradadel jne

1.5.2. Vdistlejal on oht jadda maalihke alla.

Veekogudega seotud ohud:

1.6.1. Voistlejal on oht uppuda veesdiduki Umberminemigl veega

taitumisel, ujumisel, sukeldumisel, vettehippel véetakistuse

labimisel.

Vaoistlejal on oht alajahtuda veesdiduki Umbermirsehivoi

veega taitumisel, ujumisel, sukeldumisel, vettekelipydi

veetakistuse labimisel.

Vaoistlejal oht sattuda veesdidukiga ilmastikutingsee, mille

jaoks antud vees6iduk pole mdeldud. Tuul ja lam@tad kaasa

tuua veesdiduki imberminemise voi veega taitumise.

Voistlejal on oht saada trauma vettehippel

veesoidukiga kérestikest ja tammidest alla.

Vaoistlejal on oht uppuda oja, kraavi, jarve, sooi véuu

veetakistuse labimisel.

Vaistlejal on oht vajuda mutta vdi laukasse, misudab inimese

likumisvdimetuks. Mutta vbi laukasse vajumine vdiippeda

uppumisega.

Vaistlejal on oht vajuda labi jaa, mis v6ib kaasaa uppumise

vOi alajahtumise.

Pika vdistlusajaga seotud ohud:

1.7.1. Voistleja siidame-veresoonkond on vdistlusel suocerkuse all.

Vaoistlejal on oht saada stidamerike.

Vaoistlejal on oht saada Ulekoormusvigastusi linastiigestele,

luudele ja nahale.

Joogipunktid on vdistlusel ebaihtlaselt jaotatudistlejal on oht

sattuda tdsisesse vedelikupuudusesse.

1.7.4. Voistlejal on oht sattuda sisivesikute puudusesse.

1.7.5. Voistlejal on oht alajahtuda.

1.7.6. VOistlus (eriti labi 66 kestev vdistlus) on vagakav. Voistlejal
on oht kojusdidul magama jaada. Juhul kui see jubtutoroolis
on vaistlejal suur oht sattuda liiklusénnetusse.

Seiklusspordiga seotud ohud:

1.8.1. Seiklusspordi iseloom on selline, et vdistlejal ot vdistluse
kdigus sattuda ennenagematusse ja Ulalpool kirjeita
ohuolukorda.

1.8.2. Mitmeid Ulalpool kirjeldatud ohte suurendavad delt hamarik
ja 60pimedus, halvad ilmastikuolud (tuul, vihm jaadal
6hutemperatuur) ning talvel libedus.

1.6.2.

1.6.3.

1.6.4. vOi esdit

1.6.5.

1.6.6.

1.6.7.

1.7.2.

1.7.3.

2. Ohtude valtimine ja riskide vahendamine

2.1

Vdistleja on kohustatud ise hindama riske ja ohitgy roma vGimeid
nende ohtudega toime tulla vdistlusraja labimisel.

3.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.
2.9.

2.10.Voistlejal on soovitatav kanda kiivrit kogu voisskivaltel.

Voistleja on kohustatud loobuma punkti vdtmisestlesédnde
sooritamisest vdi rajalbigu labimisest juhul kui tanneb, et tem
isiklikud vdimed ei vBimalda punkti votta, lUlesabreooritada voi
rajaldiku labida piisavalt turvaliselt. Ohtude hamdisel peab vdistlej
lahtuma reaalsest situatsioonist maastikul, sesirtkai pruugi
adekvaatselt kajastada punkti, llesande voi rgjaffia seotud risk
Kohustus loobuda on vdistlejal ka siis, kui juutesdohtunik — kes e
tunne vdistleja isiklikke vdimeid — annab soovityatkamise osa
Punkti vBtmisest, Ulesande sooritamisest v&i rajaldlabimisest
loobumine ei too kaasa tuhistamist ja vdistkondbskigia tulemus
vastavalt vlistlusjuhendis toodud sétetele.

Voistleja peab riskantse punkti, Ulesande voi &gri labimisel
arvestama, et kuna v@istlusmaastik on suur jariiktrajektoor vabal
valitav, siis vBib hadaolukorda vdi dnnetusse saitli vdistkonnan
korraldaja poolse abi jdudmine viibida.

Vdistleja on kohustatud labima veesdiduki etappinhtes ilmastik
olusid ja valides liikumistrajektoori nii, et temisiklikud vdimed
vBimaldavad Umbermineku korral jouda kaldale. \&jat peab
arvestama, et kuna etapid on pikad, veekogud suuje
likumistrajektoor vabalt valitav, siis ei ole katdajal v@imalik
organiseerida efektiivset vetelpaastet.

Voistleja on kohustatud liikuma koos vdistkonnakastega (v.a
juhud, kus vdistlusreeglid lubavad lahku minna)ist#nnakaaslase
saavad Uksteist hoiatada ilmnenud ohtudest jaighfiégestada ohtlikg
rajaldikude labimisel.

Vaistleja on kohustatud kontrollima oma varustuserit jalgrataste
rulluiskude ja rullsuuskade — korrasolekut enngiggvdistluse ajal.
Vdistleja on kohustatud kandma veesdidukis ollesaliult kinnitatud
paastevesti.

Vdistleja on kohustatud taitma liikluseeskirju.

Vdistleja on kohustatud kandma Kiivrit rulluisuta®i, rullsuusatamise
ja sdites jalgrattaga.

2.11.Vaistlejal on soovitatav kanda kaasas kompassélgida paikse vol

kuu suunda.

2.12 Voistlejal on soovitatav kanda kaasas veevaru.
2.13.Voistlejal on soovitatav kanda kaasas energiarilcatst.
2.14Vaoistlejal on soovitatav riietuda ilmastikukindlgh vajadusel kand

kaasas lisarbivaid. Samuti on soovitatav kulmadltajmuval voistlusel
kanda kaasas termokilet.

2.15.Vaoistlejal on soovitatav vaktsineerida end puugiharstuse vastu.
2.16.Pika vdistluse korral on vdistlejal soovitatav marida 66biming

vlistluskeskuse lahedale ja enne kojusditu komélikélja puhata.

2.17Voistlejal on soovitatav omada seiklussporti katwatistlusspordi

Onnetustele reageerimine. Juhul kui vdistlejal juhtb trauma vdi
terviserike, mis muudab ta liikumisv6imetuks ja/vdi nduab kiiret
meditsiinilist abi, siis:

3.1
3.2.

3.3.

tervisekindlustust.

Esimesena jéuavad 6nnetuspaigale tdenéoliseltkedistkaaslased.
Voistkonnakaaslaste kohustuseks on teavitada dsesttiiorraldajaid.
3.2.1. Voistkonnal on soovitatav kanda kaasas veekindbalkitud

mobiiltelefoni, kuhu on salvestatud korraldaja kakthumber.
3.2.2. Juhul kui v@istkond ei saa korraldajaga Uihendiist, s

3.2.2.1. Uks vdistkonnakaaslane v6i kaasvbistleja  lalleb
lAhimasse talusse, maanteele, vahetusalasse || vOi
llesandesse sidevahendit otsima, et korraldgjaga
Uhendust votta.
3.2.2.2. Teine vdistkonnakaaslane jaab kannatanut abistama.
Séltuvalt olukorrast, korraldaja organiseerib:
3.3.1. Kiirabi kohalesaabumise.
3.3.2. Kannatanu transpordi vdistluskeskusesse.
3.3.3. Juhul  kui kannatanu transport ei ole vdimalik, is

voistluskeskuse meditsiinitootaja jdudmise kannatgourde
ja/vdi kiirabi jéudmise kannatanu juurde. Vdistlejpeab
arvestama, et Kkiirabi saabumine raskesti ligip@dsdt
maastikule vétab palju aega.

Vaoistleja kinnitus:

4.1.

4.2.
4.3.

4.4,

Olen podhjalikult tutvunud k&esoleva dokumendiga nistan, et
seiklusspordivdistlusel osaledes vdin saada trauerajserikke voi
saada surma.

Teen kdik endast oleneva, et ohte véltida ja nglteendada.
Voistkonnalikme 6nnetusjuhtumi korral abistan katamut ja
informeerin juhtunust korraldajaid.

Kinnitan, et osalen Seiklusklubi Xdream poolt kédedud vdistlustel
isiklikul vastutusel.

allkiri kuupaev




